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                             EN QUE CONSISTE           

 

Es una metodología lúdico-didáctica, derivada del Coaching Ontológico, 
que permite a las personas incorporar de manera vivencial herramientas 
para el cambio, a través de la Cata de Vinos 

¨Eno¨de Enología (ciencia del vino). Coaching Ontológico, técnica creativa 
y reflexiva empleada, para enseñar a los individuos a funcionar en un nuevo 
entorno, mejorar sus competencias, desarrollar habilidades cognitivas, 
evolucionar a nivel de identidad y crecer. Es, por tanto, una herramienta 
para el cambio. 

Así, hemos desarrollado un delicado Blend que TRANSFORMA las catas de 
vino en una experiencia inmersiva con una doble travesía, adentrarnos en 
el exquisito mundo del vino a la vez que indagamos en nosotros mismos 
para conocernos y redescubrir el observador que somos, para luego 
incorporar distinciones y herramientas del Coaching Ontológico. 



  

ENOCOACHING EXPERIENCE ® 

EMOTION BLEND NIGHT  

Una ocasión para descubrir de qué estas hecho 

en una noche exclusiva para sibaritas. 

No importa cuánto sepas de Coaching, 

o de vinos, porque esta propuesta te va 

a enseñar sin que te des cuenta. Se trata 

de una experiencia única, con un maridaje de vinos para realzar las 

emociones junto a un Somelliere y Carlos Nogueira, Coach Ontológico 

Profesional 

 

Metodología Enocoaching 

A lo largo de la sesión de EnoCoaching, se va generando un cambio 
emocional posibilitador sobre los asistentes. Con este cambio es 

posible, de manera potente y efectiva, tomar conciencia de su “aquí y 
ahora” y realizar una profunda mirada introspectiva a través de las 
emociones que sienten en ese momento 

 

“Reunimos el saber cómo que tiene cada disciplina de diferentes ámbitos, para lograr 
una experiencia que sorprenda y que supere las expectativas de quien busca un 
momento de placer, para además darle algo que va a impulsar sus próximocambios” 

 

El resultado de todo ello es que, a la finalización de la sesión de 
EnoCoaching, los asistentes se llevan consigo unos aprendizajes y 

unas habilidades perfectamente integradas por la experiencia vivida y que 
les serán muy útiles en sus vidas personales y profesionales. Habrán 
aprendido a mejorar sus dotes directivas, comunicativas y creativas.  



VISION Y DISTINCIONES  

 La estructura de un buen vino se identifica por su origen, si se 
ha gestado bien desde el inicio, en armonía logrará la fusión de 
todo lo planeado para su crianza, misma que le permitirá 

evolucionar hasta conquistar su mejor momento». 

Distinguir es comenzar a ver más allá de nuestra caja de creencias. Esta 
ampliación en 360 grados, potencia CREATIVIDAD Y MOTIVACION  

Objetivos del Enocoaching  

 
 

 

 

 



 

 

CARLOS NOGUEIRA 

Coach Ontológico Profesional 

Psicólogo Social 

 
 

✓ Consultor Organizacional  
✓ Especialista en Neuro liderazgo 

Emocional y transformación 
personal 

✓ Conferencista Internacional 

 

https://coachontologico.wixsite.com/inspiracoac
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